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ìîæåò ðåøèòü ïðîáëåìó, óñòðàíèâ ïåðñèñòèðóþùèé

ìèêðîîðãàíèçì, íî íå ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ. Ñîõðà-
íÿþùèéñÿ äåôåêò ðåàêòèâíîñòè ñèñòåìû èììóíèòåòà
ÿâëÿåòñÿ áàçèñîì ïîñëåäóþùåãî ðåöèäèâà çàáîëåâà-

íèÿ, êîëîíèçàöèè íîâûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè ÷àñòî
ðåçèñòåíòíûìè ê òðàäèöèîííûì àíòèìèêðîáíûì
ñðåäñòâàì. Ýòà ìèêðîôëîðà óãëóáëÿåò è ðàñøèðÿåò

äåôåêò èììóíèòåòà, èíäóöèðóåò âûäåëåíèå èç ëåéêî-
öèòîâ öèòîêèíîâ è ôîðìèðóåò ñèíäðîìû õðîíè÷åñ-
êîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè.

Âûõîäîì èç òàêîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíå-
íèå ñðåäñòâ íîðìàëèçóþùèõ èììóíîðåàêòèâíîñòü,
èñïðàâëÿþùèõ, êîððèãèðóþùèõ äåôåêòû èììóíèòå-

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ÷àñòîòà ïîâòîðíîé ðåñïèðà-

òîðíîé çàáîëåâàåìîñòè ó äåòåé çíà÷èòåëüíî âîçðîñ-
ëà. Âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ìàññîâîé ïðîôèëàêòèêè
ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèé äåòåé, èíäóöèðóåìûõ óñëîâ-

íî-ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè. Îñíîâîé âîçíèê-
íîâåíèÿ è ðåöèäèâèðîâàíèÿ ýòèõ èíôåêöèé,  ñëóæàò
èììóíîäåôèöèòû [1, 2]. Èìåííî íåäîñòàòî÷íàÿ ñòå-

ïåíü çàùèòû îðãàíèçìà îáåñïå÷èâàåò òå óñëîâèÿ, êî-
òîðûå íåîáõîäèìû äëÿ êîëîíèçàöèè áàêòåðèÿìè, âè-
ðóñàìè, ãðèáàìè, à òàêæå õëàìèäèÿìè è ìèêîïëàçìà-

ìè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, êîæè, äðóãèõ òêàíåé è îðãà-
íîâ. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ, ïðîòèâîâèðóñíàÿ, ïðîòèâî-
ãðèáêîâàÿ òåðàïèÿ òàêèõ èíôåêöèé, ëèøü ÷àñòè÷íî

Ðèáîñîìàëüíàÿ âàêöèíà – ðèáîìóíèë – ïðèìåíåíà ó 460 äåòåé âîçðàñòîì 2,5-3,5 è 3,5-7

ëåò, áîëåþùèì ðåöèäèâèðóþùèì è õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì, ôàðèíãèòîì è çàòÿæíûìè

ïíåâìîíèÿìè. Êîíòðîëüíûå ãðóïïû äåòåé (120) ïîëó÷àëè ïëàöåáî è îáû÷íîå ëå÷åíèå.

Â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü îöåíêà èììóííîãî ñòàòóñà. Ðèáîìóíèë íîðìàëèçîâàë

ñíèæåííûå ïîêàçàòåëè Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, ñåêðåòîðíîãî IgA, äðóãèõ èììóíîãëîáóëèíîâ

è ôàãîöèòîçà. Ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò, ñîïðîâîæäàâøèéñÿ îòñóòñòâèåì

èëè óìåíüøåíèåì ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ, íàáëþäàëè â 78,3% ñëó÷àåâ.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ðèáîìóíèë, ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé.
Èììóíîïàòîëîãèÿ, àëëåðãîëîãèÿ, èíôåêòîëîãèÿ 2001, 2: 8-14.
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òà. Äëÿ ýòîé öåëè èñïîëüçóþòñÿ èììóíîìîäóëÿòî-

ðû ìèêðîáíîãî, õèìè÷åñêîãî è áèîëîãè÷åñêîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ [1, 3]. Ìíîãî÷èñëåííûå ïðåäñòàâè-
òåëè ýòèõ ãðóïï ïðåïàðàòîâ îáëàäàþò êàê ðÿäîì

äîñòîèíñòâ, òàê è íåäîñòàòêîâ. Îñíîâíûì èç íèõ ó
õèìè÷åñêèõ, à òàêæå áîëüøèíñòâà áèîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ ðàñòèòåëüíîãî, æèâîòíîãî è ÷åëîâå÷üå-

ãî ïðîèñõîæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå êàêîé-ëèáî
ñïåöèôè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ìèêðîîðãàíèçìó,
ðàçìíîæàþùåìóñÿ â î÷àãå âîñïàëåíèÿ [4].

Íåêîòîðûå âàêöèíû îñíîâàíû íà èñïîëüçîâàíèè
ëèçàòîâ èëè îòäåëüíûõ ôðàêöèé áàêòåðèàëüíûõ êëå-
òîê, âèðóñîâ è ãðèáîâ: ÂÏ-4 (Ðîññèÿ), áðîíõîìó-

íàë, IRS-19 è äð. Îáû÷íî îñíîâíîé ñîñòàâíîé ÷àñ-
òüþ ýòèõ âàêöèí ÿâëÿþòñÿ ïîëèñàõàðèäû, êîòîðûå
íå ñîçäàþò ïðîòåêòèâíîãî èììóíèòåòà êî ìíîãèì

ìèêðîîðãàíèçìàì è íå àêòèâèðóþò Ò-ëèìôîöèòû.
Áîëåå òîãî, ïðè ââåäåíèè áîëüøîé äîçû ïîëèñàõà-
ðèäîâ ìîæåò âîçíèêíóòü òîëåðàíòíîñòü, íåîòâå÷àå-

ìîñòü ê äàííîìó àíòèãåíó.
Ïðèìåíåíèå î÷èùåííûõ ëèïîïîëèñàõàðèäíûõ

ôðàêöèé íåêîòîðûõ áàêòåðèé â âèäå ïðåïàðàòîâ -

“ïðîäèãèîçàí” è “ïèðîãåíàë” âûçûâàåò àêòèâàöèþ
ïðåèìóùåñòâåííî ìàêðîôàãîâ ñ âûáðîñîì ïèðîãå-
íà - èíòåðëåéêèíà-1, äðóãèõ ìåäèàòîðîâ, íî ñëàáî

àêòèâèðóåò Ò-êëåòî÷íûé èììóíèòåò è ñèíòåç àíòè-
òåë, à íåðåäêî âûçûâàåò ïîáî÷íûå ðåàêöèè.

Âàêöèíà “ðèáîìóíèë” ïðåäñòàâëÿåò íîâîå ïîêî-

ëåíèå âàêöèí, ëèøåííûõ óêàçàííûõ âûøå íåäîñòàò-
êîâ. Âî-ïåðâûõ, îíà âêëþ÷àåò ðèáîñîìàëüíûå
ôðàêöèè áàêòåðèé (Klebsiella pneumonie,

Diplococcus pneumonie, Streptococcus pyogenes,
Hemophilis influenzae), êîòîðûå íàèáîëåå ÷àñòî êî-
ëîíèçèðóþò ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ÷åëîâåêà. Ðèáîñî-

ìû ëó÷øå, ÷åì óáèòûå áàêòåðèàëüíûå êëåòêè ñòè-
ìóëèðóþò èììóííóþ ðåàêöèþ. Âî-âòîðûõ, ìåìá-
ðàííûå ïðîòåîãëèêàíû êëåáñèåëëû ïíåâìîíèè ñïî-

ñîáíû àêòèâèðîâàòü ëåéêîöèòû è ìàêðîôàãè.
Öåëü ðàáîòû - êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêàÿ îöåí-

êà ýôôåêòèâíîñòè ðèáîìóíèëà ó äåòåé ñ ðåñïèðà-

òîðíîé ïàòîëîãèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû . Ïðåïàðàò ðèáîìóíèë íàìè áûë

ïðèìåíåí ó 460 äåòåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà, ÷àñ-

òî áîëåþùèõ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì, ôàðèí-

ãîòðàõåèòîì, çàòÿæíîé ïíåâìîíèåé, ðåöèäèâè-

ðóþùèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì. Ðàñïðåäåëå-

íèå ïî íîçîëîãè÷åñêèì åäèíèöàì è âîçðàñòó

ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1.

Ïðåäâàðèòåëüíî è â äèíàìèêå 250 äåòÿì

áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà èììóííîãî ñòàòóñà [2] ñ

îïðåäåëåíèåì îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ Ò- è Â-êëå-

òî÷íîé ñèñòåìû, ëèìôîöèòîâ, íåñóùèõ ðåöåïòî-

ðû äëÿ ëèïîïîëèñàõàðèäà (ËÏÑ+-ëèìôîöèòû)ó-

ðîâíåé èììóíîãëîáóëèíîâ IgG, IgA, IgM êëàññîâ,

öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ, àêòèâíîñ-

òè ôàãîöèòîçà, óðîâíÿ ñåêðåòîðíîãî IgA. Ñëåäó-

åò îòìåòèòü, ÷òî ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé

âûÿâëåíû îòêëîíåíèÿ ïîêàçàòåëåé èììóííîãî

ñòàòóñà îò âîçðàñòíûõ çíà÷åíèé.

Ñ öåëüþ êîððåêöèè èììóííûõ íàðóøåíèè è

ïðîôèëàêòèêè ïîâòîðíûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé

ìû ïðèìåíèëè ðèáîìóíèë ïî ñõåìå îñíîâíîé è

ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè, óêàçàííîé â àííî-

òàöèè ê ïðåïàðàòó. Ïî îêîí÷àíèè ïîëíîãî êóðñà

òåðàïèè â òå÷åíèå 2-õ íåäåëü ïðîâîäèëè êîíò-

ðîëüíîå èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, à â

ïîñëåäóþùèå 8 ìåñÿöåâ - 2 ãîäà îöåíèâàëè êëè-

íè÷åñêóþ è èììóíîëîãè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü

èñïîëüçîâàíèÿ ðèáîìóíèëà. Ãðóïïû äåòåé, ïîëó-

÷àâøèõ (îïûòíûå) è íå ïîëó÷àâøèõ (êîíò-

ðîëüíûå) ðèáîìóíèë áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû.

Êîíòðîëüíûå ãðóïïû äåòåé (120) ïîëó÷àëè

îáû÷íîå ëå÷åíèå è ïëàöåáî ïî ñõåìå ðèáîìóíè-

ëà.

Ðåçóëüòàòû

Êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêîå ñîïîñòàâëåíèå âûÿ-
âèëî ïîëèìîðôíûå âàðèàíòû íàðóøåíèé èììóííîãî

ñòàòóñà ó ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ äåòåé
(òàáë. 2). Òàê ó äåòåé ñ ðåöèäèâèðóþùèì îáñòðóê-
òèâíûì áðîíõèòîì îïðåäåëÿëàñü êîìáèíèðîâàííàÿ

ôîðìà èììóíîäåôèöèòà ñî ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé

количество детей в возрастеКлиническая  нозология

от 2,5  до 3,5 лет 3,5 - 7 лет

хронический бронхит 25 75

рецидивирующий обструктивный бронхит 140 120

пневмонии с затяжным течением 25 35

фаринготрахеит, вазомоторный ринит 40 40

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ äåòåé â çàâèñèìîñòè îò êëèíèêè è âîçðàñòà.
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CD3+, CD4+, CD25+-ëèìôîöèòîâ, âñòðå÷àëèñü ðàç-

ëè÷íûå âàðèàíòû äèñèììóíîãëîáóëèíåìèè (G,M,a -
30 ñëó÷àåâ; g,M,A-26; g,m,A­16; g,m,a-18; G,M,A-
39; G,M,A-82); ñíèæåíèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè

áîëåå ÷åì íà 35% áûëî ó 26 äåòåé, áîëåå ÷åì íà
25% ó 60 äåòåé, áîëåå ÷åì íà 15% ó 86. Öèðêóëè-
ðóþùèå èììóííûå êîìïëåêñû âûÿâëÿëèñü ó 76%

îáñëåäîâàííûõ äåòåé.
Â ãðóïïå äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì òîæå

íàáëþäàëèñü ñõîäíûå íàðóøåíèÿ èììóííîãî ñòàòó-

ñà, ñíèæåíèå èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà, äåôè-
öèò ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ Ò-ëèìôîöèòîâ ê èíòåð-
ëåéêèíó-2. Ó äåòåé ñ çàòÿæíûì òå÷åíèåì ïíåâìî-

íèè (ïðåèìóùåñòâåííî î÷àãîâàÿ è î÷àãîâî-ñëèâíàÿ
ôîðìà) èììóííûé ñòàòóñ õàðàêòåðèçîâàëñÿ õðîíè-
÷åñêèì èììóíîêîìïëåêñíûì âîñïàëåíèåì ñ ðàçëè÷-

íîé ñòåïåíüþ èçìåíåíèé èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èí-
äåêñà (ÈÐÈ). Ïðè ðåöèäèâèðóþùåì òðàõåèòå, ôà-
ðèíãèòå, ðèíèòå, êàê ïðàâèëî, îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå

óðîâíÿ CD3+, CD4+-ëèìôîöèòîâ, ÈÐÈ, äèñèììó-
íîãëîáóëèíåìèè.

Íàèáîëåå çíà÷èìûå è ñòàáèëüíûå íàðóøåíèÿ âû-

ÿâëåíû ó äåòåé, ñòðàäàâøèõ ïîâòîðíûìè áðîíõèòà-
ìè, îñîáåííî ñ îáñòðóêòèâíûì ñèíäðîìîì. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî îáñëåäîâàíèå áîëåþùèõ äåòåé

ïîâòîðÿëîñü â äèíàìèêå íå ìåíåå äâóõ ðàç â ïåðè-
îäû ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè è ïðè êëèíè÷åñêîì âûçäî-
ðîâëåíèè. Ýòî äàëî âîçìîæíîñòü îáîñíîâàòü äèàã-

íîç èììóíîäåôèöèòà â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå.
Èììóíîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ (ñì. òàáë. 2) çàðå-

ãèñòðèðîâàíà íàìè â 70% âñåõ ñëó÷àåâ ïðèìåíåíèÿ

ðèáîìóíèëà. Íàèáîëüøèé ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñ-

òè, âûðàçèâøèéñÿ â ïðèáëèæåíèè ïàðàìåòðîâ èììó-
íèòåòà ê íîðìàëüíûì, âûÿâëåí â ãðóïïå äåòåé ñ ðå-
öèäèâèðóþùèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì, ìåíüøå

ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì, çàòÿæíûì òå÷åíèåì
ïíåâìîíèè. Ïðîìåæóòî÷íûå ýôôåêòû ïîëó÷åíû ïðè
ïîâòîðíîé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ðèíèòîì, òðàõåè-

òîì, ôàðèíãèòîì. Â 13% ñëó÷àåâ íàìè îòìå÷åíà
òîëüêî ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ïîêàçàòåëÿõ èì-
ìóííîãî ñòàòóñà, Ó 11% äåòåé èììóíîëîãè÷åñêèå

ïîêàçàòåëè ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëèñü â òå÷åíèå
êóðñà ëå÷åíèÿ ðèáîìóíèëîì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó äåòåé ñ ðåöèäèâèðóþ-

ùèì áðîíõèòîì, ïîëó÷àâøèõ ðèáîìóíèë, â ñëþíå
âîçðàñòàë óðîâåíü ñåêðåòîðíîãî èììóíîãëîáóëèíà
À ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé äåòåé

(ðèñ.1) è ñíèæàëàñü ÷àñòîòà äèñèììóíîãëîáóëèíå-
ìèé (òàáë.3).

Êàê ïðàâèëî, ó äåòåé äî ëå÷åíèÿ áûë ñíèæåí

óðîâåíü ëèìôîöèòîâ, íåñóùèõ ðåöåïòîðû ê ëèïîïî-
ëèñàõàðèäó. Ïîñëå ïðèåìà ðèáîìóíèëà èõ óðîâåíü
íîðìàëèçîâàëñÿ (ðèñ.2).

Äåòàëüíûé àíàëèç ñ êàòàìíåçîì, ðåçóëüòàòîâ ëå-
÷åíèÿ ðèáîìóíèëîâ äåòåé ñ ðåöèäèâèðóþùèì îá-
ñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì ïîêàçàë, ÷òî êëèíè÷åñêèé

ýôôåêò, ïðîÿâèâøèéñÿ â îòñóòñòâèè ðåöèäèâîâ â òå-
÷åíèå 1 ãîäà è â óìåíüøåíèè èõ ÷àñòîòû  îòìå÷åí
íàìè â 78,3% ñëó÷àÿõ (òàáë.4). Ó 55% áîëüíûõ áûë

ïîëó÷åí îòëè÷íûé  ðåçóëüòàò - îíè íå çàáîëåëè  ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ; ó 13,3% - õîðîøèé, èìåëèñü åäèíè÷íûå
è ñëàáûå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ; ó 10% - óäîâëåò-

sIgA
мг/100 мл

         14

         12

         10

          8

          6

          4

         2

*

*

Контрольная

группа

Опытная группа

(рибомунил)

- До лечения

- После лечения

ÐÈÑ.1
Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ

ñåêðåòîðíîãî IgA

â ñëþíå äåòåé áîëüíûõ

ðåöèäèâèðóþùèì

áðîíõèòîì  ïîñëå

ïðèìåíåíèÿ ðèáîìóíèëà

(ð<0,05)
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Òàáëèöà 2
Èçìåíåíèÿ â èììóííîì ñòàòóñå îáñëåäîâàííûõ äåòåé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ðèáîìóíèëîì.

% отклонения от нормативного возрастного показателя

Фагоцитоз

Диагноз

К
о

л
и

ч
ес

т
в

о
 д

е
т
ей

C
D

3

C
D

4

C
D

2
5

C
D

8

C
D

2
2

Ig
A

Ig
G

Ig
M

ФИ ФЧ НСТ ЦИК

1. Хронический бронхит 30 -28±6 *

-10±4

-17±4 *

6±3

16±9 *

6±3

5±2

-3±1

-5±0,8 *

9±2

15±4 *

4±1

7±2

2±0,4

18±4 *

4±2

-20±3 *

-5±2

-5±2

0,3±0,2

15±3

16±2

-16±1

-5±2

26±2 *

5±2

2. Рецидивиру-ющий
обструктивный бронхит 50

-15±4 *

0,8±2

-19±3 *

5±2

-18±6 *

13±0,5

9±2 *

-0,5±0,3

6±2

8±3

2±3

0,4±0,3

26±5 *

9±1

24±2 *

12±3

-17±3 *

6±2

-8±3 *

3±1

19±3

20±5

- 18±4

6±2

3. Пневмония затяжная 60 -18±6

-6±2

-17±13 *

-2±0,7

9±4

2±0,9

0,8±0,3

-0,7±0,2

8±1,0

4±0,9

17±8 *

6±2

12±6

9±3

14±7

5±2

-15±4

-6±2

-2±0,7

2±0,5

18±3

14±2

-17±2

2±2

24±5

9±8

4. Рецидивирующий
ринит, фарингит, трахеит 40

-19±7 *

-3±0,8

-18±7 *

-0,6±0,2

-14±4

12±3

13±4

10±4

9±3

7±2

0,9±0,6

0,8±0,4

12±4

14±5

8±2

6±3

-7±4

3±1

4±2

6±3

11±3

5±2

-8±2

3±1

12±4

9±3

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ: â ÷èñëèòåëå - äî ëå÷åíèÿ, â çíàìåíàòåëå - ïîñëå ëå÷åíèÿ; áåç çíàêà “ìèíóñ” - óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ, ñî çíàêîì “ìèíóñ” -

ñíèæåíèå; ÔÈ - ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ; Ô× - ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî; ÍÑÒ - íèòðîñèíåãî òåòðàçîëèÿ òåñò; ÖÈÊ - öèðêóëèðóþùèå èììóííûå êîìï-
ëåêñû; * - ð < 0,05-0,001 ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ïîñëå ëå÷åíèÿ.
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âîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò,  îòìå÷àëàñü  ñóùåñòâåííîå
óëó÷øåíèå, íî ÷àñòü ñèìïòîìîâ ñîõðàíÿëàñü. Ïîëó-

÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû êîððåëèðóþò ñ äàííûìè èñ-
ñëåäîâàòåëåé, ïðèìåíÿâøèõ ðèáîìóíèë ó äåòåé [4-9]
è ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè íàìè ðàíåå [10].

Ó äåòåé áåç çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ îò ëå÷å-
íèÿ ðèáîìóíèëîì ïî êëèíè÷åñêèì è èììóíîëîãè-
÷åñêèì ïàðàìåòðàì ïðè ïîñëåäóþùåì óãëóáëåííîì

îáñëåäîâàíèè íàìè âûÿâëåíû òÿæåëûå êîìáèíèðî-
âàííûå äåôåêòû ñèñòåìû èììóíèòåòà (Ò- è Â-êëå-
òî÷íîãî è ôàãîöèòîçà) â ñî÷åòàíèè ñ äðóãîé ñîìà-

òè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, òðåáîâàâøåé íàçíà÷åíèÿ ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ. Î÷åâèäíî, ïðè òàêèõ

èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèÿõ (ÈÄÑ) ðèáîìóíèë
íå ìîæåò ïîëíîñòüþ ñêîððåãèðîâàòü äåôåêò èììó-

íèòåòà è äîïîëíèòåëüíî íåîáõîäèìû çàìåñòèòåëü-
íûå ñðåäñòâà èììóíîêîððåêöèè.

Ó îäíîãî ðåáåíêà ïîñëå 5-é íåäåëè ïðèìåíåíèÿ

ðèáîìóíèëà îòìå÷åí ñèíäðîì ãèïåðñàëèâàöèè, ïðî-
äîëæàâøèéñÿ äî 6 ìåñ. Äðóãèõ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ íàìè íå îòìå÷åíî.

Â ãðóïïå äåòåé (60) ñ àíàëîãè÷íîé ïàòîëîãèåé,
ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî, êîòîðûõ ëå÷èëè òðàäèöèîííû-
ìè ñðåäñòâàìè, áûëî áîëüøå ðåöèäèâîâ (òàáë. 4) è

÷àùå âñòðå÷àëèñü äèñèììóíîãëîáóëèíåìèè (ñì.
òàáë.4). Ïðîöåññ ðåöèäèâèðîâàíèÿ èíôåêöèè ó íèõ

Òàáëèöà 3
Ñíèæåíèå ÷àñòîòû äèñèììóíîãëîáóëèíåìèé ó äåòåé ñ ðåöèäèâèðóþùèì áðîíõèòîì

ïîñëå òåðàïèè ðèáîìóíèëîì

Основная   группа n=60 Контрольная   группа n=60

Показатель до лечения
после лечения

рибомунилом
До лечения

после лечения

рибомунилом

Частота дисиммуногло-булинемий в % 62,5% 23,2% 63,2% 49,4%

ÐÈÑ. 2.
Óðîâåíü ËÏÑ-ëèìôîöèòîâ

ïîñëå îáû÷íîãî ëå÷åíèÿ

è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ

ðèáîìóíèëà (ð<0,05)

%, ЛПС
+

лимфоцитов

         60

         50

         40

         30

         20

         10

           0

Хронический бронхит Рецидивирующий  бронхит

- Исходный уровень

- После обычного лечения

- После применения рибомунила

Основная группа, n=60 Контрольная группа, n=60
Количество

рецидивов
до лечения после лечения

рибомунилом

до лечения после обычного

лечения (плацебо)

0 -/- 33/55% - 10/17%

1 -/- 8/13,3% - 13/22%

2 -/- 6/1,0% - 16/27%

3 44 9/15% 45 6/10,5%

4 и более 16 4/6,7% 15 14/23,5%

Òàáëèöà 4
×àñòîòà ðåöèäèâîâ áðîíõèòà ó äåòåé â  òå÷åíèå 1 ãîäà äî ëå÷åíèÿ

è ïîñëå  ëå÷åíèÿ ðèáîìóíèëîì

*  â ÷èñëèòåëå – êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, â çíàìåíàòåëå - % áîëüíûõ
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áûë áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûì è ÷àñòûì, èììóíîëî-

ãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñîõðàíÿëèñü â ïåðèîä ðåìèñ-
ñèè, è ïîëíîé èììóíîðåàáèëèòàöèè íå íàñòóïàëî.

Îáñóæäåíèå

Èììóíîêîððèãèðóþùèå è èììóíîðåàáèëèòèðóþ-
ùèå ýôôåêòû ðèáîìóíèëà çàâèñÿò îò îñîáåííîñòåé

åãî ñîñòàâà. Ðèáîñîìû áàêòåðèé íåñóò àíòèãåíû,
ñòèìóëèðóþùèå ñïåöèôè÷åñêèé ïðîòåêòèâíûé èì-
ìóíèòåò è àêòèâèðóþùèå “äðåìëþùèå” ïîïóëÿöèè è

ñóáïîïóëÿöèè êëåòîê ñèñòåìû èììóíèòåòà. Îáíàðó-
æåíî, ÷òî 1 ìêã ðèáîñîì çàùèùàåò îò èíôåêöèè
ìûøåé òàêæå êàê 1 ìêã îñëàáëåííîé âàêöèíû

[11,12]. Âûñîêóþ ñòèìóëÿöèîííóþ àêòèâíîñòü ðè-
áîñîì ìîæíî îáúÿñíèòü íåñêîëüêèìè ìåõàíèçìà-
ìè. Ðèáîñîìû ñîäåðæàò äåòåðìèíàíòû îáùèå ñ

èììóíîãåííûìè, íî ñêðûòûìè äåòåðìèíàíòàìè êëå-
òî÷íîé ïîâåðõíîñòè èëè (è) ïîëèïåïòèäû êëåòî÷íîé
ïîâåðõíîñòè îñòàþòñÿ ñâÿçàííûìè ñ ÐÍÊ ðèáîñîì

[3], è â òàêîì âèäå áîëåå èììóíîãåííû.
Â ñîñòàâ ðèáîìóíèëà âêëþ÷åíû òàêæå ìåìáðàí-

íûå ïðîòåîãëèêàíû êëåáñèåëëû ïíåâìîêîêêà, êîòî-

ðûå íåñïåöèôè÷íî àêòèâèðóþò ìàêðîôàãè è ïîëè-
íóêëåàðíûå ëåéêîöèòû.

Ðèáîìóíèë ïîýòîìó îáëàäàåò äâîéíûì ýôôåê-

òîì: ñïåöèôè÷åñêîé àêòèâíîé ñòèìóëÿöèåé èììóíè-
òåòà ê ðàñïðîñòðàíåííûì ìèêðîîðãàíèçìàì è íåñïå-
öèôè÷åñêîé àêòèâàöèåé êëåòîê ñèñòåìû èììóíèòå-

òà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðèáîìóíèë ñïîñîáåí àêòè-
âèðîâàòü ïðàêòè÷åñêè ëþáûå êëåòêè ñèñòåìû èì-
ìóíèòåòà è èíäóöèðîâàòü âûáðîñ ÈË-1, ÈË-6, îí

íå âûçûâàåò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, òàê êàê îáëàäàåò
èììóíîðåãóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè [12].

Èììóíîðåãóëÿòîðíûé ýôôåêò, âûçâàííûé ðèáî-

ìóíèëîì ó áîëüíûõ, êàê ïîêàçàíî íàìè è äðóãèìè
èññëåäîâàòåëÿìè, ñòîéêèé è íå èñ÷åçàåò ïîñëå îò-
ìåíû ïðåïàðàòà. Ñëåäîâàòåëüíî, ñ åãî ïîìîùüþ

äîñòèãàåòñÿ èììóíîðåàáèëèòàöèÿ - âîññòàíîâëåíèå
äî íîðìû èçìåíåííûõ ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû èììó-
íèòåòà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû äàííîãî

êëèíè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ.
Ìíîãî÷èñëåííûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ âî

Ôðàíöèè, Ãåðìàíèè è Ðîññèè [4-10, 13-19] ïîêàçàëè

âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ðèáîìóíèëà ó âçðîñëûõ è
äåòåé ïðè èíôåêöèÿõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû, ËÎÐ-îðãàíîâ è äðóãèõ

ïðîöåññàõ. Êðîìå èíôåêöèé, ïîëîæèòåëüíûå êëèíè-
÷åñêèå ýôôåêòû îòìå÷åíû ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå,
àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå è äðóãèõ àëëåðãè÷åñêèõ çà-

áîëåâàíèÿõ [4, 7, 9].

Ìû ïðèìåíèëè òàêæå ðèáîìóíèë ó 18 äåòåé ñ

àòîïè÷åñêîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé [10], ïîëó÷àâøèõ
ñïåöèôè÷åñêóþ èììóíîòåðàïèþ àëëåðãåíîì äî-
ìàøíåé ïûëè. Îêàçàëîñü, ÷òî ïðèìåíåíèå ðèáîìó-

íèëà óñèëèëî ñíèæåíèå óðîâíÿ ñïåöèôè÷åñêîãî IgE
ó ýòèõ áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé – 20 äåòåé. Åãî ñíèæåíèå êîððåëèðîâàíî ñ õî-

ðîøèì êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì.
Â öåëîì ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè óñòàíîâëåíî,

÷òî ïðèìåíåíèå ðèáîìóíèëà:

– ïðèâîäèò ê ïîëíîìó èñ÷åçíîâåíèþ èëè êàê
ìèíèìóì óìåíüøåíèþ ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ

– èñêëþ÷àåò èëè óìåíüøàåò íåîáõîäèìîñòü ïðè-

ìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ
– êàê ïðàâèëî, íå âûçûâàåò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ

è îñëîæíåíèé

Ïî-âèäèìîìó, îäíèì èç íåäîñòàòêîâ êëèíè÷åñ-
êîãî ïðèìåíåíèÿ ðèáîìóíèëà ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíàÿ
ñõåìà ëå÷åíèÿ: ïî 3 òàáëåòêè óòðîì íàòîùàê, êàæ-

äûå 4 äíÿ â òå÷åíèå 3 íåäåëü 1-ãî ìåñÿöà, çàòåì
ïîääåðæèâàþùèé êóðñ êàæäûå 4 äíÿ êàæäîãî ìå-
ñÿöà- 5 ìåñÿöåâ.

Èììóíîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ðèáîìóíèëà, îáåñ-
ïå÷èâàþùèå åãî êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ó
áîëüíûõ ðàçíîîáðàçíû:

– ñòèìóëÿöèÿ ìàêðîôàãîâ è óñèëåíèå âûðàáîòêè
ÈË-1 è ÈË-6

– àêòèâàöèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ è Ò-êèëëåðîâ

– óñèëåíèå îòâåòà ëèìôîöèòîâ íà ìèòîãåíû
– ïîëèêëîíàëüíàÿ àêòèâàöèÿ Â-ëèìôîöèòîâ
– óñèëåíèå ñèíòåçà èììóíîãëîáóëèíîâ â êðîâè è

ñåêðåòîðíîãî IgA
– ñòèìóëÿöèÿ àíòèòåëîîáðàçóþùèõ êëåòîê è

ñèíòåçà àíòèòåë

– àêòèâàöèÿ åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ
– óñèëåíèå àäãåçèè è íîðìàëèçàöèÿ õåìîëþìè-

íåñöåíöèè ïîëèíóêëåàðîâ

– óñèëåíèå âûðàáîòêè a-èíòåðôåðîíà
– àêòèâàöèÿ ôàãîöèòîçà, ñòèìóëÿöèÿ ìèãðàöèè

ëåéêîöèòîâ

Ìû îáíàðóæèëè íîðìàëèçàöèþ ôåíîòèïà ëåéêî-
öèòîâ, óðîâíÿ ÈË-2 ðåöåïòîðîâ íà ëèìôîöèòàõ è èõ
ëèïîïîëèñàõàðèäíûõ ðåöåïòîðîâ. Ïîñëåäíèå âàæíû

ïîòîìó, ÷òî èõ ýêñïðåññèÿ îòðàæàåò ñîñòîÿíèå ïðî-
òèâîáàêòåðèàëüíîãî èììóíèòåòà è â ÷àñòíîñòè ýô-
ôåêòèâíîñòü ýëèìèíàöèè áàêòåðèé.

Ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ðèáîìóíèë - ýôôåê-
òèâíàÿ âàêöèíà äëÿ ñïåöèôè÷åñêîé àêòèâ-

íîé è íåñïåöèôè÷åñêîé èììóíîòåðàïèè, èì-

ìóíîïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ èíôåêöèé, èí-
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äóöèðóåìûõ óñëîâíî-ïàòîãåííûìè áàêòåðèÿ-

ìè è âèðóñàìè, íî îáóñëîâëåííûõ íàëè÷èåì

èììóíîäåôèöèòîâ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè

òÿæåñòè.  Ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ îí âûçûâàåò

ñòîéêóþ èììóíîðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ. ×òî êà-
ñàåòñÿ òÿæåëûõ ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ èììóíî-
äåôèöèòîâ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïîëíûì îòñóò-

ñòâèåì íåêîòîðûõ ôàêòîðîâ ñèñòåìû èììóíèòåòà
(êëåòîê, èììóíîãëîáóëèíîâ, îòäåëüíûõ öèòîêè-
íîâ), òî ïðèìåíåíèå îäíîãî ðèáîìóíèëà íåäîñòà-

òî÷íî äëÿ ïîëíîé èììóíîðåàáèëèòàöèè. Â ýòèõ
ñèòóàöèÿõ íåîáõîäèìà ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïàññèâíàÿ,
çàìåñòèòåëüíàÿ èììóíîêîððåêöèÿ íåäîñòàþùèìè

ôàêòîðàìè, íà ôîíå êîòîðîé âîçìîæíî èñïîëüçî-
âàíèå ðèáîìóíèëà.

Âûâîäû:

1. Ðèáîìóíèë - ïðåïàðàò áàçèñíîé èììóíîêîð-
ðåêöèè è èììóíîðåàáèëèòàöèè ïðè ëåãêîé è ñðåäíåé
ñòåïåíè èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó ÷àñòî è äëè-

òåëüíî áîëåþùèõ äåòåé. Îí ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ
êàê ïðîòèâîðåöèäèâíîå èììóíîðåàáèëèòàöèîííîå
ñðåäñòâî â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå.

2. Ðèáîìóíèë íîðìàëèçóåò ïîêàçàòåëè Ò- è Â-
ëèìôîöèòîâ, óðîâíè ñåêðåòîðíîãî IgA è èììóíî-
ãëîáóëèíîâ, à òàêæå ôàãîöèòîçà, íî íå âûçûâàåò ãè-

ïåðàêòèâàöèè ñèñòåìû èììóíèòåòà.
3. Ïðè êîìáèíèðîâàííûõ ÈÄÑ ðèáîìóíèë äîë-

æåí èñïîëüçîâàòüñÿ â êîìïëåêñíîé èììóíîêîððèãè-

ðóþùåé òåðàïèè ñ ó÷åòîì ìåõàíèçìîâ è âèäîâ èì-
ìóííûõ íàðóøåíèé.
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